
                          

 

Tokyo Friendly Cup 

 秋うでだめし IN TOKYO 

 

      
 

 

 

 

 

 

大会日時  令和 7年 10 月 25日（土） 

大会会場  赤羽体育館 

大会共催  NPO 法人東京都ドッジボール協会 

大会主管  東京都ドッジボール協会 

協  力  トリックスターズ・アレア株式会社 

      株式会社草庵  珈琲工房ヨシダ



 
大会概要  

名    称  Tokyo Friendly Cup 秋うでだめし IN TOKYO 

大会 日時  令和 7年 10月 25日（土） AM９：００～PM5：0０ 

大会 会場  赤羽体育館  東京都北区志茂 3-46-16 

後   援  北区教育委員会・東京都教育委員会・一般財団法人東京都レクリエーション協会 

   共   催  ＮＰＯ法人東京都ドッジボール協会 

秋うでだめし IN TOKYO 実行委員会 

主   管  東京都ドッジボール協会 

協   力  トリックスターズアレア株式会社  株式会社草庵  珈琲工房ヨシダ 

構   成  東京都及び関東近県の小学生３～６年生までの混成チーム 

 

参加チーム数 20チーム 

試合数    リーグ戦       40試合 

       決勝トーナメント戦  19試合 

競技規則  １・ルールは日本ドッジボール協会公式ルールに則る。 

      ２・今大会の審判は帯同審判制にて行ないます。皆様のご協力をお願いします。 

         ３・今大会は、下記のように試合を実施する。 

           予選リーグは５分１セットマッチ 

決勝トーナメントは５分１セットマッチ。 

（時間によって決勝、準決勝は 5分 3セットマッチ） 

         ４・チームの構成は下記の通りとする。 

① ・エントリーは 12～２０名とする。試合はエントリー２０名中の 12名で行う。 

② ・監督・コーチ・マネージャーは各１名とする。 

         ５・競技フロアへ降りることが出来るのは、選手２０名、監督コーチ３名の最大２３名まで 

とする。フロアに降りる場合、必ずゴム底の体育館履きを着用すること。 

         ６・予選リーグでは勝ち点制を採用し順位を決定する。 

（勝ち２点・分１点・負け０点とする。全チームがトーナメント戦へ進出す 

る。勝ち点の合計が同じ場合は、各試合終了時の味方内野人数の多い方・直 

接対決の勝者・各試合終了時の相手人数の少ない順で順位を決する。） 

         ７・決勝トーナメント戦ではセットごとに勝敗を決する。セット終了時内野人数 

が同数の場合 Vポイントゲームを行う。（ジャンプボールで再開し、最初にアウ 

トをとったチームの勝ち） 

         ８・審判への抗議は一切認めない。 

   出場 資格 １・202５年 4月 2日現在、小学生３～６年生であること ３年生単独は不可。 

         ２・選手全員が「スポーツ安全保険」又は準じた傷害保険に加入していることが望ましい。 

万一事故等の場合、主催者は責任を負いません。あらかじめご了承ください。 

   表   彰  決勝トーナメント優勝・準優勝・3位・3位 

賞状およびトロフィー（参加賞副賞は有りません。予めご了承ください。） 

 

 

  

   



大会役員 

 

大会実行委員長   瀬尾 泰広    東京都ドッジボール協会 理事長 

 

大会副実行委員長  吉田 直人    東京都ドッジボール協会 副理事長 

河津妃扶美    東京都ドッジボール協会 副理事長 

 

大会実行委員    波多野翔太    東京都ドッジボール協会 理事 

         新保 遼輔    東京都ドッジボール協会 理事 

下村 浩子    東京都ドッジボール協会 理事 

長谷川佳代    東京都ドッジボール協会 理事 

角田 幸数    東京都ドッジボール協会 競技顧問 

 

競技委員長     草木 謙示    東京都ドッジボール協会 

 

審判員       鈴木 彩音   吉田 信一郎  山際 崇    落合 亮太 

          本田 健生   渡辺 順一   村田 敦子   渡邉 律子 

          中澤 寛子   中谷 雄一郎  阿部 健次   古園 竜也 

          上野 敦夫   中橋 剛    鈴木 基亮   矢島 一樹 

          畠山 貴由   須賀 大介   松本 由比   佐野 悠里 

          飯伏 帆乃香  杉山 翔太   菊池 詩杏   本田 博靖 

          藤田 佳子   陳之内 麗乃 

 

大会事務局     吉田 隼也    NPO 法人東京都ドッジボール協会 理事長 

吉田 葉子    NPO 法人東京都ドッジボール協会 事務局長 

    吉田 可苗    NPO 法人東京都ドッジボール協会                  

 

本部記録       

 

会場準備      女塚ゴッチャンファイターズ 保護者 

          MMDC 保護者 

           

記録用写真撮影   山形 祐一    東京都ドッジボール協会 理事 

 

 

 

  



秋うでだめし リーグ表 

勝 分 負 勝点 内野人数 順位

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

勝 分 負 勝点 内野人数 順位

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

勝 分 負 勝点 内野人数 順位

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

勝 分 負 勝点 内野人数 順位

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -
20

サクラガワドッジボールクラブ

桜川ドッジボールクラブ

19
オオスギパワーズディーシー

大杉POWER’S　D.C.

18 19 20

ハチマンヤマブーメラン

八幡山BOOMERAN

イリニスピリッツ

IRINI spirits

ミゾノクチブルーラスター

溝の口BLUE LUSTER

14
カトラーレイタバシ

カトラーレ板橋

13 14 15

カサイドッジボールクラブ

葛西ドッジボールクラブ

エムエムディーシー

MMDC

ミチショウディービールーラーズ

道小DBルーラーズ

サイタマフォルティス

埼玉フォルティス

キョウドウファイターズ

経堂ファイターズ

ミワシャイニングネオ

三輪Shining neo

9
ベガーズゲンジマエ

ベガーズ源氏前

WAKABA-CLUB

エスケーワイ

S･K･Y

18

17

16

15
エムエムエイトインフィニティ

MM∞-INFINITY

D リーグ 16 17

13

12

11

10
ブルーインパルスアカシ

ブルーインパルス明石

C リーグ 11 12

8

7

6

B リーグ 6 7 8 9 10

5

4
ワカバクラブ

A リーグ 1 2 3 4 5

1
モグラジマ

土竜島

2
オナヅカゴッチャンファイターズ

女塚ゴッチャンファイターズ

3
キズナ

KIZUNA

 

 

 



秋うでだめし トーナメント表 

 

B-10

A-9 B-9

A-7 A-8 B-7 B-8

A-3 A-5 A-6 A-4 B-3 B-5 B-6 B-4

A-1 A-2 B-1 B-2

2

位

2

位

3

位

4

位

5

位

1

位

5

位

1

位

1

位

5

位

4

位

3

位

③ ④

1

位

5

位

4

位

3

位

2

位

2

位

3

位

4

位

① ④ ② ① ③ ②① ④ ① ② ③ ④① ② ③ ② ④ ③

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

三　位

1 2 3 4 5 6 7 8

優 勝

準優勝

三　位

 

 

 



秋うでだめし タイムテーブル 

9:50 予選1 1 土竜島 2 女塚ゴッチャンファイターズ 6 埼玉フォルティス 7 経堂ファイターズ

10:00 予選2 11 葛西ドッジボールクラブ 12 MMDC 16 八幡山BOOMERAN 17 IRINI spirits

10:10 予選3 3 KIZUNA 4 WAKABA-CLUB 8 三輪Shining neo 9 ベガーズ源氏前

10:20 予選4 13 道小DBルーラーズ 14 カトラーレ板橋 18 溝の口BLUE LUSTER 19 大杉POWER’S　D.C.

10:30 予選5 1 土竜島 5 S･K･Y 6 埼玉フォルティス 10 ブルーインパルス明石

10:40 予選6 11 葛西ドッジボールクラブ 15 MM∞-INFINITY 16 八幡山BOOMERAN 20 桜川ドッジボールクラブ

10:49 予選7 2 女塚ゴッチャンファイターズ 3 KIZUNA 7 経堂ファイターズ 8 三輪Shining neo

10:58 予選8 12 MMDC 13 道小DBルーラーズ 17 IRINI spirits 18 溝の口BLUE LUSTER

11:07 予選9 4 WAKABA-CLUB 5 S･K･Y 9 ベガーズ源氏前 10 ブルーインパルス明石

11:16 予選10 14 カトラーレ板橋 15 MM∞-INFINITY 19 大杉POWER’S　D.C. 20 桜川ドッジボールクラブ

11:45 予選11 6 埼玉フォルティス 8 三輪Shining neo 1 土竜島 3 KIZUNA

11:54 予選12 16 八幡山BOOMERAN 18 溝の口BLUE LUSTER 11 葛西ドッジボールクラブ 13 道小DBルーラーズ

12:03 予選13 7 経堂ファイターズ 9 ベガーズ源氏前 2 女塚ゴッチャンファイターズ 4 WAKABA-CLUB

12:12 予選14 17 IRINI spirits 19 大杉POWER’S　D.C. 12 MMDC 14 カトラーレ板橋

12:21 予選15 8 三輪Shining neo 10 ブルーインパルス明石 3 KIZUNA 5 S･K･Y

12:30 予選16 18 溝の口BLUE LUSTER 20 桜川ドッジボールクラブ 13 道小DBルーラーズ 15 MM∞-INFINITY

12:39 予選17 6 埼玉フォルティス 9 ベガーズ源氏前 1 土竜島 4 WAKABA-CLUB

12:48 予選18 16 八幡山BOOMERAN 19 大杉POWER’S　D.C. 11 葛西ドッジボールクラブ 14 カトラーレ板橋

12:57 予選19 7 経堂ファイターズ 10 ブルーインパルス明石 2 女塚ゴッチャンファイターズ 5 S･K･Y

13:06 予選20 17 IRINI spirits 20 桜川ドッジボールクラブ 12 MMDC 15 MM∞-INFINITY

14:00 T-1 ②５位 ③４位 ④５位 ①４位

14:10 T-2 ④４位 ①５位 ②４位 ③５位

14:20 T-3 ①１位 A-1の勝者 ③１位 B-1の勝者

14:30 T-4 A-2勝者 ②１位 B-2の勝者 ④１位

14:40 T-5 ②３位 ④２位 ④３位 ②２位

14:50 T-6 ③２位 ①３位 ①２位 ③３位

15:00 T-7 A-3の勝者 A-5の勝者 B-3の勝者 B-5の勝者

15:10 T-8 A-6の勝者 A-4の勝者 B-6の勝者 B-4の勝者

15:20 T-9 A-7の勝者 A-8の勝者 B-7の勝者 B-8の勝者

15:40 T-10 A-9の勝者 B-9の勝者

16:00 試合終了

小休憩

予選終了 予選結果発表

秋うでだめしタイムテーブル
8:20

8:30

9:00

スタッフ・役員集合

 コート設営・会場設営開始

受付開始

受付終了　監督会議9：20～

16:10 閉会式

17:00 完全撤収

開会式

Aコート Bコート

　競技開始時間 左サイド 右サイド 左サイド 右サイド

9:20

9:30

 
 

 



諸注意 

１・体育館内外での練習は厳禁とします。住宅地域のため騒音の苦情があります。 

２・代表者が受付を行ってください。 

３・今大会は帯同審判制となります。審判のご協力をお願い致します。 

４・館内は全面禁煙です。                                 

５・各チームで発生したゴミ等は、各チームが責任を持ってお持ち帰りください。 

６・試合進行は各チームがスケジュール表に従い、1 試合前までに指定場所へお集まりください。

選手誘導は致しません。ご理解ください。 

7・表彰について（募集要項に案内のとおり） 

  優勝・準優勝・3位・３位を表彰します。（賞状・トロフィー） 

 

 

   
 
体育館館内利用事項 

□ 館内のコンセントは使用禁止（携帯電話・ビデオカメラ・ゲーム機等） 

□ ゴミは各自持ち帰り、館内常設自販機ゴミ箱へ投棄しないこと 

□ ロビーでの運動禁止（ボール・器具等の使用禁止） 

□ 競技所内での水分補給は水、お茶、スポーツドリンクを入れた、蓋付の容器とする 

□ 入場時、競技者・応援者ともに上履きと履き替えること（体育館のスリッパは使用しない） 

□ 室内履き、スリッパ、裸足では外出禁止 

□ 喫煙等で館外へ出る場合、履き替えを励行してください。 

□ 救急車要請について、軽微の負傷の場合、事務所を通して出動要請をします。 

  直接救急車の要請は行わないこと 

□ 大地震等緊急避難を要する場合について 

  館内放送の指示に従うこと、避難通路は階段から正面玄関・アリーナ南側非常口を利用して避難。 

□ 大地震の際は震れている間はガラス面から離れてください。 

□ 観客席では椅子の下へ頭を入れ落下物を避けてください 

 

 

 

   

 


